CRESTEM COPII
FRUMOSI SI SANATOSI

PROIECT EDUCATIONAL

EXTRACURRICULAR
An scolar 2018- 2019, semestrul al II-lea

A invata copilul de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sa respecte reguli de igiena
personald, sd se obisnuiascd cu un regim rational de alimentatie, inseamnd a pune baze
trainice formarii comportamentului igienic, a educatiei pentru sanatate.

Modul de abordare a acestor activitati pleacd de la ideea ca este bine pentru copii sa
inteleaga ca sanatatea nu inseamna numai absenta bolii, ci $i un regim alimentar sanatos.

Pe langa deprinderile alimentare sanatoase si deprinderile igienice au un rol formativ
deosebit prin stimularea motivatiei intrinseci, stand la baza comportamentului adultului de

maine.

DATA DENUMIREA ACTIVITATII MIJLOACE DE Nivel de varsta
REALIZARE

Feb. 2019 ,,MAinile curate inseamna | Prezentare ppt Primar
sinitate” Gimnazial

Feb. 2019 ,»Asa ne spalam corect pe Activitate practica Primar
maini!”’ Gimnazial

Feb. 2019 »lgiena personala, factor Activitate practica Primar
important Tn prevenirea Gimnazial
imbolnavirii sau in caz de
boala”

Martie ,Pentru o alimentatie Prezentare ppt Primar

2019 sinitoasi!” Joc aplicativ Gimnazial

Feb. 2019 »,Cand drogurile apar, Masa rotunda Gimnazial

PRIETENII DISPAR”

Feb. 2019 ,» 1 raficul de persoane - o Intélnire cu Politia | Elevi cu parintii
realitate din ce In ce mai | de proximitate plecati in .
alarmanti strainatate, familii

monoparentale

Martie Internetul este Intilnire cu Politia | Gimnazial

2019 pretutindeni... Dar noi de proximitate
incotro?”




Cele mai importante obiective propuse in cadrul proiectului sunt :
Sa cunoasca principalele reguli de igiena personald dovedind aceasta si prin folosirea din
proprie initiativa a obiectelor de uz personal;
Sa inteleagd necesitatea curateniei, pastrandu-si curate: corpul, hainele, camera;
Sa respecte reguli de igiend a mainilor;
Sa isi Insuseasca etapele de spdlare corecta a mainilor;

Sa cunoasca alimentele de baza, sa le diferentieze, consumand toata gama de alimente;
Sa isi1 Tnsuseasca regulile de igiend personala in caz de imbolndvire sau pentru profilaxie;

Sa informam grupurile tintd — parinti si copii - asupra nevoilor alimentare ale copilului
precum si a necesarului zilnic recomandat (DZR/ doza zilnica recomandatd)

Sa deprinda comportamente corecte pentru alimentagia copilului in familie;

Sa inteleaga riscurile si amenintérile consumului de droguri;

Sa constientizeze pericolul pe care il reprezintd expunerea personald pe internet;
Sa fie informati asupra pericolului traficului de persoane.
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